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g s Informe

Nombre: Antonio Regal Castro

Diagnéstico previo: Dolor e incapacitacién en deltoides derecho en gesto por
encima de la cabeza

OBSERVACIONES

Se procedié a realizar una evaluacién visual previa donde se detecto, a simple
vista, una dismetria de cadera que modifica la posicién de la columna y por
consiguiente del hombro afecto.

Se detecta una protraccién de hombro que altera la biomecénica articular,
especialmente en rangos intermedios y altos de abduccién de hombro, como
podemos observar en la grafica 1 (g.1)

Gréfica 1
Abduccidn isométrica a 45° - 90° - 120°
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mTroining Abduccién isométrica a 90°
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Abduccidn isométrica a 120°
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El patron de movimiento 6ptimo seria una activacion del serrato anterior (SA)
por encima del trapecio superior (TS).

La tendencia del patrén correcto se da cuanto menos grados de abduccién
existen, incrementando la sobre activacién de TS cuanto més nos aproximamos
al gesto lesivo.

Dicha sobre activacion es la causante de la fatiga muscular y de la
incapacitacion que el paciente arroja.

La sobre activacién de TS es extrapolable a la del deltoides, lugar del punto
doloroso.
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La falta de activacion del SA implica una disminucién en la
mlraining estabilizacion a nivel escapular.
by Minewa La falta de rango de movimiento (ROM), que modifica la
biomecénica del hombro, hace que el deltoides asuma la accién
principal de estabilizaciéon del movimiento overhead isométrico. También hay
una elevacién del hombro afecto debido a esta sobre activacion de TSy a la
compensacién que proviene de la cadera.

En la evaluacion dindmica del arco de movimiento, se aprecia compensacion
del cuello en la realizacién del gesto y un movimiento escapular poco fluido en
hombro afecto (derecho). En el no afecto, es decir, izquierdo, el movimiento es
mas fluido y la compensacién de cuello es menor, pero mejorable (img.1)

Img. 1

Como este gesto es en cadena cinética abierta (CCA), el reporte doloroso no
se manifiesta porque puede hacer compensacién para evitar la activaciéon del
deltoides. En cambio, cuando se realiza en cadena cinética cerrada (CCC), sélo
con banda elastica aparece el dolor a los pocos segundos de ejecucién.
El hombro no puede rotar adecuadamente y se genera la sobre activacion del
deltoides medial o zona dolorosa. (img. 2)
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u Img. 2
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Ejercicios como movilidad de rulo sobre caja (g.3) o traccién paralela en caja
(g.4), mejoran la activacion de serrato para ir tonificando y educando dicho
estabilizador escapular.

g.3 Serrato rulo
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g.4 traccién paralela en caja
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Conclusiones

Es necesario mejorar la postura en estatico a través de la consciencia postural y la
mejora de la flexibilidad de pectoral, pullover y otros musculos implicados en el gesto
opuesto a la protraccion.

Una vez conseguido esto, podremos comenzar a mejorar de manera activa el ROM de
hombro desde grados inferiores para reeducar el patrén de movimiento éptimo.

Aumentando la activacién de serrato y otros estabilizadores escapulares,
conseguiremos una mejor colocacién de la escdpula que permita la disminucién de
activacion del trapecio superior y del deltoides medial (zona afecta), repartiendo la
carga de trabajo a otros musculos que deberia intervenir en el gesto overhead.
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