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Informe

Nombre: Tania Ruiz Fernandez

Diagnéstico previo: Rectificacién cervical y dolor de espalda.

OBSERVACIONES

La valoracién comienza con una visualizacion de la postura. Se aprecia como tiene una
lordosis lumbar acentuada a causa del desplazamiento del peso hacia la parte
delantera del pie. Esto a su vez, genera mayor cifosis dorsal que posteriormente acaba
compensandose con una rectificacion de cuello.

Comparativa de postura tras aplicar
informacion de correccion postural

Se aprecia una pequena rotacion de cuello
hacia la derecha en la estatica. Esto puede
provocar compensaciones en el trabajo
muscular a nivel de activacidén. La paciente
reporta mayor dolor en la parte izquierda
de manera general. Cuando se pide una
flexién de cuello, se aprecia que existe una
mayor activacion en el lado izquierdo.
Si observamos las contracciones musculares
de la prueba, podemos apreciar que tiene
sobreactivacion en el trapecio superior
izquierdo y una baja activacién en el ECOM
(esternocleidomastoideo) izquierdo.
Observa la diferencia de puV en tabla 1 de
maxima contraccion de la prueba y maxima
contraccion historica.
Nos indicaria que la musculatura no trabaja
de manera simétrica.
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mTrOining Tabla 1: Resultados de la flexion de cuello
by Minerva

. RMS por Max. contraccién Méx. contraccion

Lesionado RMS segundo prueba histérica

Trapecio superior derecho 6.11 uv 017 pV/s 12.87 pv 368.22 pv

Esternocleidomastoideo 16.26

derecho oV 0.44 pV/s 5115 pv 12017 pV

Trapecio superior izquierdo X 7.79 pv 0.21 pV/s 2517 pv 415.14 pv

Esternocleidomastoideo 19.85

izquierdo X W 0.54 pV/s 62.24 pv 8592 pv

Al demandar una extension cervical, el ECOM izquierdo trabaja muy por encima del
derecho. Al trabajar bajo unos parametros mas elevados, se fatiga antes y por tanto

tiene mas tendencia a sentir sobrecarga y dolor.
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Cuando se valora la rotacién, podemos observar que el ECOM izquierdo interviene
cuando rotamos el cuello hacia la izquierda, esto significa que no tiene puntos claros

de relajacién y que estd continuamente trabajando.

4 rotaciones de cuello (Derecha — Izquierda)
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Analinando el arco de movimiento del hombro, se detecta que existe

una sobreactivacion de la musculatura del trapecio superior. A simple

vista no hay encogimiento de hombro pero los resultados con el
electromiografo arrojan que la activacion es alta.
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Un correcto patron de movimiento se representaria en la grafica con una mayor
activacion de los serratos (lineas morada y rosa) y menor de los trapecios (lineas azul y
amarilla).

Conclusién:

e Se debe mejorar la conciencia postural comenzando por la posicion de la
cadera.

e Esnecesario mejorar el tono del core.

e Para disminuir la retraccién de hombro se debe flexibilizar el pectoral.

e Serequiere el aprendizaje de un patrén de movimiento correcto en la elevacién
de los brazos.

e Para aliviar la tensién del ECOM y trapecio izquierdo se recomienda trabajar la
percepcidn de la posicion de la cabeza en estatico.

e Se debe mejorar la fuerza de la musculatura de la espalda para evitar la pronta
fatiga a la hora de realizar diferentes acciones con los brazos.

e Esrecomendable comenzar trabajando en sedestacion y saltar a bipedentacién
ya que la intervenciéon de los ECOM vy la postura esta mas controlada.
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